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Erste Hilfe - BasismaBnahmen J
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Bewusstsein ' gt Atmung nicht
nicht vorhanden .~ vorhanden
Bewusstsein priifen Atmung liberpriifen
Laut ansprechen Atemwege frei machen,
an den Schultern ritteln Kopf nackenwarts beugen,
Sehen / horen / fihlen
max. 10 Sekunden

30 x Herzdruckmassage 2x Beatmen
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Hande mittig auf Brustkorb 1 Sekunde lang Luft
Drucktiefe 5-6 cm Uber Mund oder Nase
Tempo 100-120/min einblasen

Stabile Seitenlage

Situationsgerecht helfen
z.B. Wundversorgung,
Betreuung




